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Gtowng funkcjg tarczycy jest kontrola
metabolizmu organizmu



Tarczyca produkuje dwa metaboliczne
hormony

Trojjodotyronine (T3) i tyroksyne (T4)

* wptywajg na homeostaze wszystkich komorek

* wplywajg na roznicowanie, wzrost i
metabolizm wszystkich komorek

e Stymuluja produkcje biatek



Hormony tarczycy stymuluja
aktywnos¢ metaboliczng tkanek

e /wiekszajg podstawowg przemiane materii
e /wiekszajg produkcje ciepta

e /wiekszajg zuzycie tlenu przez tkanki
obwodowe



Funkcja tarczycy

Rozwaj, dojrzewanie organizmu

Metabolizm, podstawowa przemiana materii
(utrzymanie masy ciata)

Wspomaganie przyswajanie wapnia, fosforu i
biatek (,,mocne kosci”)

Pobudza dojrzewanie uktadu nerwowego i
uktadu kostnego

Stymuluje transport wody (jedrnosc skory)



« Wzmaga produkcje biatek
* Pobudza wchtanianie weglowodanow
* Reguluje gospodarke lipidowa



W zyciu ptodowym i niemowlecym wptywajg na
rozwoj uktadu nerwowego, w tym mozgu

Regulujg procesy dojrzewania ptciowego
Stymulujg produkcje energii cieplnej

Wptywajg na procesy intelektualne, nastréj, prace
serca

Regulujg procesy metaboliczne
Wptywaja na prace miesni i dynamike ruchu
Wptywajg na funkcjonowanie jajnikow i jader



Objawy subklinicznej niedoczynnosci
tarczycy

/wolnienie wzrastania

Ostabienie pamieci

Nastroje depresyjne TSH T
/meczenie , sennosc

Przybywanie na wadze fT4- N
Suchos¢ skory

Odczucie zimna

Hipercholesterolemia



Objawy niedoczynnosci tarczycy

Zaburzenia rozwoju

Zahamowanie wzrastania

Spowolnienie funkcji psychicznych i motorycznych
Sennosc

Marzniecie

Suchosc¢ skory TSH /I\

Wypadanie wiosow

Zaparcia fT4 \L
Przybieranie na wadze

Obrzek powiek i twarzy

Chrypka

Hipercholesterolemia



Choroby tarczycy w zespole Downa
28-40%

Wrodzona niedoczynnosc tarczycy 0,3-1,4%

(28x czesciej vs.zdrowi)

Choroba Hashimoto 0,3-14%

Choroba Gravesa-Basedowa 0-2%

Subkliniczna niedoczynnosc tarczycy 25,3-
32,9%



Pb6zne objawy wrodzone;
niedoczynnosci tarczycy

/mniejszenie sprawnosci intelektualnej
Drgawki lekowe

Drzenie zamiarowe

Niezbornosc¢ ruchéow

Brak zainteresowan, inicjatywy
/wolnienie myslenia i rozumowania



Monitorowanie

* Ocena funkcji tarczycy u zdrowych dzieci
1x/rok

* W trakcie leczenia co 3-6 miesiecy
* Przy zmianie dawki co 8 tygodni



KIEDY LECZYC?

W jawnej chorobie tarczycy
W hipertyreotropinemii ??????7777

MEDYCYNA OPARTA NA FAKTACH

Tylko jesli stezenie TSH jest pow. 95pc




